Ratt sparat

Genom att hushalla med virme och varmvatten sparar Du minga
kWh - utan att egentligen anstringa Dig.

Uppviarmningen ir ofta en av de stérsta kostnaderna. Sinker man rums-

temperaturen fran t ex 22°C till 20°C
minskar energiférbrukningen f6r upp-

varmning med 10-12 procent!

Att virma vatten kostar mycket energi!
Det gldmmer man litt nar man tror sig
ha obegrinsad tillging till varmvatten.
Hall varmvattenkranarna stingda s

Vad kan Du gora for att spara energi?

I Sink virmen nagon grad. Varje grad ger c:a
5% besparing pa uppvirmningskostnaderna.
For hog temperatur ger ocksd torr luft vilket
kan upplevas lite besvirande under kalla torra
vinterdagar.

I Duscha istillet for
bada.

I Diska och skdlj inte

under rinnande vatten
I Byt packning i dropp- A
ande kranar. %

I Slack ljuset i tomma
rum.

I Sting av TV och radio nir de inte anvinds.

I Vidra snabbt och effektivt. D4 byter Du
luft utan att kyla ner viggar, golv och tak.

I Dra for gardiner, persienner och
rullgardiner p3 nitterna. De isolerar.

I Utnyttja tvitt- och diskmaskinens hela
kapacitet. Vinta med att sitta pa tills hela
maskinen ir fylld.

I Anvind plana kokkirl och lagom stor
kokplatta. Hall plattorna rena. Koka med lock.

I Se till att kylen haller +4 till +6°C, kyl/sval
+8 till +12°C och frysen -18 till -20°C. Lat
maten svalna innan den sitts in. Tack dver och

emballera maten vil. Varje grads "extra” kyla
drar 1 kWh mer i veckan.

I Byt till lysror eller lysrérslampor dir

brinntiderna ir 13nga.

I Forcera spiskdpan endast vid matlagning.
Spiskdpan suger ut stora mingder uppviarmd

luft.

IJ Sting av termostaten pa virmeelementen
vid langre vidring, Den kalla luften gér annars
att termostaten drar upp effekten till maximal
nivd. Och det innebir i sin tur att virme-
forbrukningen stiger alldeles i onédan.

I Hindra inte luftcirkulationen i rummet
genom att stilla mobler framfor radiatorerna.
Ha inte heller gardiner som ticker elementen.
Det hindrar virmestrilningen och gor att
varmeforbrukningen blir hég trots att rums-
temperaturen ir +21°C eller ligre.

Genom att f6lja dessa enkla rdd sparar Du
energi 4t samhillet och pengar 4t féreningen
och Dig sjilv.
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